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Анотація. Спеціальна фізична підготовленість офіцерів Збройних сил України формується під час навчання 
у військових вищих навчальних закладах. З метою пошуку шляхів покращення навчального процесу вивчались 
показники фізичної підготовленості в курсантів військових вищих навчальних закладів. У роботі використо-
вувались офіційні результати тестування курсантів на кожному курсі навчання. Досліджувалась динаміка 
взаємозалежності результатів виконання фізичних вправ, що використовуються для оцінювання фізичної під-
готовленості курсантів військових вищих навчальних закладів. Зафіксована різноспрямованість динаміки кое-
фіцієнтів кореляції між результатами тестування. Установлено вплив навчання техніки виконання тестових 
вправ на 5-річну динаміку коефіцієнтів.

Ключові слова: фізична підготовленість, курсанти, коефіцієнт кореляції, фізична вправа, результат.

Ovcharuk I.S., Sydorchenko K. M., Tkachuk R. M., Vorona V. V.  
АNALYSIS OF INTERDEPENDENCE OF INDICATORS OF PHYSICAL FITNESS  
DURING THE TRAINING OF FUTURE MILITARY SPECIALISTS

Abstract. The dynamics of the interdependence of the results of performing physical exercises used to assess 
the physical fitness of cadets of higher military educational institutions was studied. The multidirectional dynamics 
of the correlation coefficients between the test results was fixed. The influence of training on the technique of performing 
test exercises on the 5-year dynamics of coefficients was established. The official results of testing cadets for each 
course of study were used in the work. Mathematical processing of the results was standard, where Spearman’s rank 
correlation coefficients were calculated to assess the level of dependence. The study determined the dependence 
of the results of overcoming the obstacle course on the indicators of running exercises used in the educational process 
to assess the physical fitness of cadets. The results of the study indicate the possibility of more qualitatively developing 
methodological recommendations for improving the educational process.
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Вступ
Постановка проблеми. Фізична підготов-

леність у сучасних умовах є одним із компо-
нентів боєздатності військовослужбовців, їй 
належить важливе місце в бойовій підготовці 

майбутніх офіцерів. Це пояснюється вико-
нанням ними службових обов’язків і бойових 
завдань у стресових умовах із високим рівнем 
напруги й інтенсивності [3, с. 54]. У струк-
турі загальної фізичної підготовленості  
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військовослужбовців спеціальна фізична під-
готовленість має вирішальне значення для 
успішного виконання завдань за призначен-
ням. Це підтверджується проведеними дослі-
дженнями оцінки рівня фізичної підготов-
леності у спортсменів-військовослужбовців 
різної спеціалізації [1, с. 40–45; 2, с. 12–13; 
4, с. 121–122]. Відомо, що значною мірою 
спеціальна фізична підготовленість офіце-
рів Збройних сил України формується під 
час навчання у військових вищих навчальних 
закладах (далі – ВВНЗ). Тому, на наше переко-
нання, доцільно вивчати динаміку показників 
фізичної підготовленості в курсантів ВВНЗ 
для пошуку шляхів покращення навчального 
процесу. Останнім часом проведено низку 
таких досліджень для вивчення цього питання 
[1, с. 18–21; 2, с. 32; 8, с. 192]. Однак для здій-
снення своєчасної корекції навчального про-
цесу необхідно знати взаємозалежності між 
різними сторонами фізичної підготовленості, 
що відкриває широкі можливості для викорис-
тання переносу фізичних якостей, який уже 
давно використовується у спорті [5, с. 50].

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. У науковій і методичній літературі 
замало результатів досліджень, що присвя-
чені вивченню саме цього питання. Тому від-
сутність матеріалів із цього напряму зумовила 
актуальність даного дослідження.

Мета статті. Перед роботою було постав-
лено завдання дослідити 5-тирічну динаміку 
коефіцієнтів між показниками фізичних тес-
тів, на підставі яких оцінюється спеціальна 
фізична підготовленість курсантів ВВНЗ.

У роботі використовувались такі методи 
дослідження: аналіз наукової методичної 
та наукової літератури; аналіз матеріалів тес-
тування курсантів під час їх навчання у ВВНЗ; 
методи математичної статистики.

У роботі використовувались офіційні 
результати тестування курсантів на кожному 
курсі навчання. Математична обробка резуль-
татів була стандартною, де для оцінювання 
рівня залежності вираховувались коефіцієнти 
рангової кореляції за Спірменом. Для оціню-
вання рівня витривалості використовувались 
результати бігу на 1 та 3 км; для оцінювання 
швидкісно-силових здібностей були викорис-
тані результати бігу на 100 м і човникового 

бігу 10 х10 м. Рівень спеціальної фізичної 
працездатності, а саме  – рівень швидкісної 
витривалості у складнокоординаційній 
руховій діяльності, визначався за результа-
тами подолання смуги перешкод завдовжки 
400 м [2, с. 260; 5, с. 28; 6, с. 67; 7, с. 71–73]. 
Умови виконання вправ цілком відповідали 
вимогам Настанови з фізичної підготовки  
(ТНФП-14 року) [9, с. 76–95]. Усі вправи вико-
нувались у військовій формі одягу.

Виклад основного матеріалу
Як показує досвід проведення навчаль-

них занять із курсантами, подолання смуги 
перешкод  – основний тест для оцінки рівня 
спеціальної фізичної підготовленості  – вима-
гає від курсантів досить високого рівня роз-
витку швидкісної витривалості та спритності. 
У зв’язку із цим у дослідженні насамперед 
визначалась залежність результатів подолання 
смуги перешкод від показників бігових вправ, 
які використовуються в навчальному про-
цесі для оцінювання фізичної підготовленості 
курсантів. Проведений кореляційний аналіз 
дозволив встановити таке. Результат у подо-
ланні смуги перешкод практично не залежить 
від результатів бігу на короткі дистанції про-
тягом усього навчання у ВВНЗ. Так, коефіці-
єнти кореляції між результатами подолання 
смуги перешкод і результатами бігу на 100 м 
були незначними та перебували в межах від 
0,24 (для курсантів 1-го курсу) до 0,12 (для 
курсантів 5-го курсу), що вказує на відсутність 
будь-якої залежності між цими показниками. 
Аналогічна картина спостерігалась із динамі-
кою коефіцієнтів кореляції між результатами 
човникового бігу та подолання смуги пере-
шкод. На 1-му курсі зафіксовано найбільший 
показник коефіцієнту кореляції  – 0,34. На 
подальших курсах спостерігалось поступове 
зменшення коефіцієнта до 0,16 на 5-му курсі. 
Такі низькі показники коефіцієнта кореляції 
вказують на відсутність взаємозв’язків рівня 
результатів човникового бігу та бігу на 100 м 
на результат подолання смуги перешкод. Вка-
зані показники не мають необхідної інформа-
тивності для об’єктивного оцінювання можли-
востей курсантів у виконанні цієї вправи, яка 
водночас є універсальним тестом для оціню-
вання спеціальної працездатності військово-
службовців.
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Інша картина спостерігається під час про-
ведення кореляційного аналізу між резуль-
татами бігу на 1 км і 3 км, з одного боку, 
і результатами подолання смуги перешкод, 
із другої. На першому курсі зафіксовано най-
більш високий показник коефіцієнта кореляції 
між результатами бігу на 100 м і подолання 
смуги перешкод, який становив 0,78. На дру-
гому курсі цей показник дещо знизився  – до 
0,73. Наявність таких високих коефіцієнтів 
свідчить про можливість оцінювання рівня 
підготовленості курсантів молодших кур-
сів до успішного подолання смуги перешкод. 
На старших курсах спостерігалась тенденція 
незначного зменшення величини коефіцієнтів 
кореляції (0,61, 0,53, 0,51). Результати кореля-
ційного аналізу доводять значний вплив рівня 
результатів бігу на 1 км на результативність 
подолання смуги перешкод курсантами стар-
ших курсів, хоча рівень впливу на результат 
поступово зменшився. Аналогічна картина 
спостерігається під час проведення кореля-
ційного аналізу між результатами подолання 
смуги перешкод і бігу на 3 км. На 1-му курсі 
зафіксовано високий коефіцієнт кореляції 
(0,76), що також свідчить про наявність зна-
чного впливу результату бігу на 3 км на кінце-
вий результат подолання смуги перешкод. На 
наступних курсах спостерігалась більш значна 
динаміка зменшення цього коефіцієнта: на 
2-му курсі коефіцієнт кореляції дорівню-
вав уже 0,59, на 3-му – 0,51, на 4-му – 0,4, на 
5-му – 0,39. Така динаміка поступового змен-
шення коефіцієнта кореляції свідчить про те, 
що на результат подолання смуги перешкод 
впливає технічна підготовленість курсантів, 
роль якої зростає. Якщо на 1-му курсі тех-
ніка подолання перешкод була на початковому 
рівні, через що результат подолання смуги 
значною мірою залежить від рівня витрива-
лості, то у процесі опанування техніки подо-
лання перешкод від курсу до курсу спостеріга-
лось зменшення цієї залежності.

Після оцінювання рівня взаємозалеж-
ності між результатами виконання тестів на 
витривалість установлено таке. На 1-му курсі 
коефіцієнт кореляції зафіксовано на досить 
високому рівні  – 0,79. На наступних курсах 
спостерігалось поступове зменшення  – до 
0,67 на випускному курсі, що варто вважати 

високим показником. Динаміка коефіцієнтів 
кореляції свідчить, з одного боку, про висо-
кий рівень взаємозалежності результатів тес-
тування на витривалість протягом усього 
періоду навчання, а з іншого – про поступову 
спеціалізацію фізіологічного механізму енер-
гозабезпечення цієї роботи.

Протилежна динаміка зафіксована під 
час проведення кореляційного аналізу між 
результатами виконання швидкісних тес-
тів. На 1-му курсі коефіцієнт кореляції 
був невисокий  – 0,49. На подальших кур-
сах спостерігалось його поступове збіль-
шення (0,53, 0,65, 0,69, 0,73). Це свідчить 
про покращення техніки човникового бігу 
10 х 10 м протягом навчання курсантів 
у ВВНЗ. На 1-му курсі на рівень результа-
тів суттєво вплинув різний рівень координа-
ції рухів. Передусім це стосується техніки 
виконання 9-ти поворотів, що необхідно 
зробити на максимальній швидкості. Упро-
довж навчання техніки поворотів у курсантів 
з’являється можливість для більш повного 
використання індивідуальної швидкості під 
час виконання човникового бігу, що сприяло 
збільшенню коефіцієнта кореляції.

Під час визначення рівня взаємозалеж-
ності між результатами виконання швидкіс-
них тестів і тестів на витривалість зафіксо-
вано дуже низькі коефіцієнти, що свідчить 
про відсутність будь-якої залежності між 
цими показниками. Це можна пояснити різ-
ними фізіологічними механізмами енергоза-
безпечення роботи.

Результати проведеного дослідження вка-
зують на можливість більш якісного роз-
роблення методичних рекомендацій з удос-
коналення навчального процесу. Водночас 
необхідно провести низку досліджень із 
вивчення ефективності застосування різних 
методів у навчальному процесі, формування 
їхньої послідовності, впливу цих методів на 
загальну ефективність навчання. Це відкриє 
можливість для здійснення своєчасної корек-
ції навчального процесу та покращення рівня 
спеціальної фізичної підготовленості майбут-
ніх офіцерів.

Висновки
1.	Установлена 5-річна динаміка взаємо-

залежності результатів виконання тестів, що 
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використовуються для оцінювання фізичної 
підготовленості курсантів ВВНЗ.

2.	Зафіксована позитивна динаміка збіль-
шення коефіцієнтів кореляції між результа-
тами швидкісних тестів, збереження зв’язку 
між результатами виконання тестів на витри-
валість, поступове зменшення коефіцієнтів 
кореляції між результатами подолання смуги 
перешкод і тестами на витривалість, а також 
установлена відсутність залежності результа-

тів у подоланні смуги перешкод від результа-
тів виконання швидкісних тестів.

3.	Установлено вплив навчання техніки 
виконання тестів фізичної підготовленості 
курсантів ВВНЗ на 5-тирічну динаміку коефі-
цієнтів кореляції.

Перспективи подальших досліджень 
пов’язані з визначенням впливу окремих мето-
дів навчання на 5-тирічну динаміку спеціаль-
ної фізичної підготовленості курсантів ВВНЗ.
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